° 4
oTre. Blisko Zmystow
z g Gabinet integracji sensorycznej i terapii reki dla dzieci - Dominika Fedde-Ludwicka - ul. Gdanska 34A, 84-240 Reda - tel. 504 573 175 -
e bliskozmyslow@gmail.com

Ankieta diagnostyczna: terapia reki

Wypetnij w domu i przynie$ na spotkanie. Jesli nie pamietasz, zaznacz ,,Nie pamietam” albo zostaw puste pole. Ankieta jest
poufna i zostaje w dokumentacji gabinetu.

Podstawowe informacje

Imie i nazwisko dziecka:

Data urodzenia: Pte¢: O chtopiec O dziewczynka

Wiek w chwili wypetniania ankiety: lat miesiecy

Osoba wypetniajaca ankiete:

Data wypetnienia:

Woczesny rozwéj motoryczny (0 do 12 miesiecy)

Kontrola gtowy i tutowia
Podnoszenie gtowy w pozycji na brzuchu: ... miesiecy

O W normie (2 do 4 miesiecy) O Opdznione O Nie pamietam
Przewracanie sie z brzucha na plecy:............ miesiecy

O W normie (4 do 6 miesiecy) O Opdznione O Nie pamietam
Samodzielne siedzenie: ... miesiecy

O W normie (6 do 8 miesiecy) O Opdéznione O Nie pamigtam

Pierwsze ruchy reki
Chwytanie przedmiotéw (chwyt cata dtonig): ... miesiecy

O W normie (3 do 4 miesigce) O Opdznione O Nie pamietam
Przenoszenie przedmiotu z reki do reki: ... miesiecy

O W normie (6 do 7 miesiecy) O Opdznione O Nie pamigtam
Chwyt szczypcowy (kciuk i palec wskazujacy): ... miesiecy

O W normie (9 do 12 miesiecy) O Opdznione O Nie pamietam
Pierwsze préby jedzenia paluszkami: ... miesiecy

Rozwdj motoryki matej (1 do 3 lat)

Czynnosci samoobstugowe

Samodzielne trzymanie butelki lub kubka: .......... miesiecy
Préby jedzenia tyzka: ... miesiecy
O W normie (12 do 15 miesiecy) O Opdznione
Picie z kubka bez pomocy: ... miesiecy
Pierwsze préby rysowania, bazgrania: ............ miesiecy

O W normie (15 do 18 miesiecy) O Opdznione

Manipulacja przedmiotami
Wktadanie klockéw do pudetka: ........ miesiecy

Uktadanie 2 do 3 klockéw w wieze: ......... miesiecy
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a W normie (18 do 24 miesigce) O Opdznione
Przewracanie stron ksiazki (pojedynczo): ........... miesiecy

Otwieranie prostych pojemnikéw, stoikéw: ... miesiecy

Umiejetnosci przedszkolne (3 do 6 lat)

Sprawnosci graficzne

Prawidtowe trzymanie kredki lub otéwka: .......... lat
Rysowanie pionowych linii: ............ lat

O W normie (3 lata) 0O Opdznione

Rysowanie poziomych linii: ............ lat

Kopiowanie kétka: ... lat

O W normie (3do 4 lata) O Opdznione
Kopiowanie krzyzyka (+): ........... lat

O W normie (4do 5 lat) O Opdznione
Rysowanie kwadratu: ... lat

O W normie (5do 6 lat) O Opdznione
Rysowanie prostej figury cztowieka (gtowa i nogi): ............ lat

Czynnosci praktyczne

Samodzielne ubieranie sie (bez guzikéw i zamkow): ........... lat
Zapinanie i rozpinanie duzych zamkéw: ... lat
Uzywanie nozyczek do ciecia papieru:........... lat

O W normie (3 do 4 lata) O Opdznione
Sktadanie papieru na pot: ... lat

Lepienie z plasteliny (kulki, wateczki): .......... lat

Umiejetnosci szkolne (od 6 lat)

Pismo i grafomotoryka
Pisanie pierwszych liter: ............ lat
Pisanie wtasnego imienia: ... lat
Obecne umiejetnosci pisania:
Q Tylko wielkie litery O Mate i wielkie litery O Stowa O Zdania O Teksty
Jako$¢ pisma:

O Czytelne O Srednio czytelne O Nieczytelne

Zaawansowane czynnos$ci manualne

Wigzanie sznurowadet: ............ lat

Zapinanie matych guzikéw: ........... lat

Sprawne postugiwanie sie wszystkimi sztuécami: ........... lat
Uzywanie temperdwki: ... lat

Gry konstrukcyjne (mate klocki LEGO): ... lat

Obserwacje i trudnosci

Ktére z ponizszych zachowan zaobserwowali Pafistwo? Zaznaczcie wszystkie, ktére dotycza dziecka.
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Motoryka globalna wptywajaca na sprawnos¢ rak
O Staba stabilno$¢ tutowia podczas siedzenia
O Trudnosci z utrzymaniem réwnowagi
a Problemy z koordynacja ruchéw catego ciata

O Szybkie meczenie sie podczas aktywnosci fizycznej

Motoryka mata: trudnosci
O Staby chwyt przedmiotéw

O Nadmiernie mocny chwyt (zaciskanie)

O Tremor (drzenie) rak podczas precyzyjnych czynnosci

O Trudnosci z manipulacja matymi przedmiotami
a Problemy z koordynacja obu rak jednoczesnie
O Unikanie czynno$ci wymagajacych precyzji

O Upuszczanie przedmiotéw
Lateralizacja

O Brak wyraznej dominacji reki po 4. roku zycia
O Czeste zmienianie reki podczas czynnosci

0O Uzywanie obu rak rownocze$nie do tego samego zadania

Aspekty sensoryczne

O Nadwrazliwo$¢ na tekstury (unika lepkich, szorstkich powierzchni)

O Niedowrazliwos¢ (potrzebuje intensywnych bodzcéw dotykowych)

O Poszukiwanie bodZzcédw proprioceptywnych (mocne Sciskanie, nacisk)

O Unikanie okre$lonych materiatéw (farby, klej, plastelina)

Aktualna ocena funkcjonalna

Ocericie, jak trudne jest dla dziecka wykonanie kazdej czynno$ci. Skala: 1 = bardzo tatwe, 2 = tatwe, 3 = $rednie, 4 =

trudne, 5 = bardzo trudne albo niemozliwe.

Czynnosci graficzne
Rysowanie, malowanie: ............
Pisanie liter: ...........

Kopiowanie prostych ksztattow: ...

Czynnosci samoobstugowe

Mycie zebow: .....

Zapinanie guzikéw: ..........

Wiagzanie sznurowadet: ............

Czynnosci szkolne i przedszkolne
Uzywanie nozyczek: ...
Uktadanie puzzlic............

Budowanie z klockow: ...

Czynnosci kuchenne
Trzymanie sztuécow: .......

Smarowanie mastem: ...........
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Kolorowanie (w obrebie linii): ...........

Pisanie cyfr: ...

Czesanie wtoséw: ..

Zapinanie zamkéw: ...

Lepienie z plasteliny: ...

Nawlekanie koralikow: ...

Nalewanie ptynéw: .........

Mieszanie sktadnikow: ...
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Historia medyczna i terapeutyczna

Woczesniejsze terapie

O Terapia zajeciowa: od kiedy ............ jak dtugo ...

O Fizjoterapia: od kiedy ... jakdtugo ...

O Terapia integracji sensorycznej: od kiedy ... jakdtugo ...........
Q Inne:

Efekty poprzednich terapii:

O Znaczna poprawa O Umiarkowana poprawa O Niewielka poprawa O Brak poprawy

Problemy zdrowotne wptywajace na motoryke
O Hipotonia (obnizone napiecie mie$niowe)

Q Problemy ze stawami

Q Zaburzenia widzenia

O Zaburzenia stuchu

O Inne:

Preferencje i motywacja

Co najbardziej motywuje dziecko do dziatania?
O Pochwaty stowne O Naklejki, zetony O Ulubione przedmioty O Przerwy O Muzyka O Ruch

O Inne:

Ulubione aktywnosci dziecka:

Aktywnosci, ktérych dziecko unika:

Jak dziecko komunikuje frustracje podczas trudnych zadan?

Srodowisko domowe

Ile czasu dziennie dziecko spedza na czynnosciach manualnych?
O Mniejniz30 min 0 30do 60 min O 1do2godzin O Ponad 2 godziny
Czy w domu stosujecie utatwienia?
QO Pogrubione otéwki, kredki O Specjalne sztuéce O Utatwienia w ubraniach

O Inne:

Gtéwne wyzwania w codziennym funkcjonowaniu:

Cele terapeutyczne: oczekiwania rodzicow

Jakie umiejetnosci sag dla Panstwa priorytetem? Ponumerujcie od 1 (najwazniejsze) do 5 (najmniej wazne).
IR Poprawa pisma recznego

S Wieksza samodzielno$¢ w ubieraniu
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R Lepsze postugiwanie sie sztu¢cami
S Umiejetnos$¢ uzywania nozyczek
S Wieksza wytrzymato$¢ podczas zada manualnych

Dodatkowe uwagi i obserwacje:

Podpis rodzica lub opiekuna: Data: ...

Dziekuje za czas poSwiecony na wypetnienie ankiety. Oméwimy ja razem na spotkaniu. Dominika Fedde-Ludwicka, Blisko Zmystéw
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