Blisko Zmystow

z g Gabinet integracji sensorycznej i terapii reki dla dzieci - Dominika Fedde-Ludwicka - ul. Gdanska 34A, 84-240 Reda - tel. 504 573 175 -

bliskozmyslow@gmail.com

Regulamin gabinetu
Ten regulamin méwi, jak pracuje i czego moga sie spodziewac rodzice. Napisatam go prostym jezykiem, bo ma
pomagad, nie straszyc. Jesli co$ jest niejasne, po prostu zapytaj.

1. Najwazniejsza zasada

Najwazniejsze jest dobro dziecka. Kazda decyzja w gabinecie, od doboru ¢wiczen po dtugosé spotkania, wynika z
tego, co jest dobre dla dziecka w danym dniu. Jesli jaki$ zapis tego regulaminu stanie kiedy$ w sprzecznosci z
dobrem dziecka, pierwszeristwo ma dobro dziecka.

2. Kto ustala sposdb pracy

1. O zakresie, metodach i formie terapii decyduje ja, jako terapeutka. Opieram sie na obserwacji dziecka,
wywiadzie z rodzicami, kwestionariuszach i wynikach diagnozy.

2. Zajecia odbywaja sie 1 na 1: w sali jestem tylko ja i dziecko. W obecnosci rodzicéw dzieci pracujg gorzej, dlatego
rodzic czeka w poczekalni albo wychodzi i wraca na koniec zajeé. Ta forma pracy nie podlega zmianie na prosbe
rodzica, bo dziecko potrzebuje petnej uwagi i spokoju, zeby sie zaangazowac.

3. Wyjatek od pracy 1 na 1 moze zaproponowac wytacznie terapeutka, na przyktad na pierwszym spotkaniu z
matym dzieckiem albo gdy dziecko potrzebuje czasu na oswojenie sie.

4. Rodzic ma prawo w kazdej chwili zapytaé, co robimy i dlaczego. Po kazdym spotkaniu krétko rozmawiamy o
tym, co sie dziato i co warto ¢wiczy¢ w domu.

3. Umawianie wizyt

1. Wizyty umawiamy telefonicznie (504 573 175), SMS-em albo mailem.

2. Telefon odbieram do 18:00. W trakcie zajeé nie odbieram, oddzwaniam po zajeciach. SMS jest najpewniejsza
forma kontaktu.

3. Terapia ma sens, gdy jest regularna. Zwykle ustalamy staty dzieni i godzine w tygodniu.

4. Terapie poprzedza konsultacja (60 minut). Na jej podstawie decyduje, czy potrzebna jest petna diagnoza, czy
mozemy zacza¢ terapie, czy lepiej skonsultowac sie z innym specjalista. Konsultacja nie zobowigzuje do terapii.

4. Odwotywanie wizyt i spoznienia

1. Wizyte mozna odwotac bez optaty, jesli rodzic zgtosi to najpdzniej dobe przed uméwiong godzing, SMS-em albo
telefonicznie.

2. Wizyta odwotana p6zniej albo nieodwotana jest ptatna w petnej wysokosci. Jest to zajety czas, ktérego nie
moge juz odda¢ innemu dziecku.

3. Dotyczy to takze choroby dziecka. Rozumiem, ze mate dzieci choruja, ale jesli wiem o tym dzier wczedniej,
moge inaczej zaplanowac ten czas.

4, Spdznienie nie wydtuza spotkania. Zajecia koncza sie o ustalonej godzinie, a optata pozostaje bez zmian.

5. Jesli to ja musze odwotad wizyte, informuje o tym najszybciej, jak moge, i proponuje nowy termin. Za odwotang
przeze mnie wizyte rodzic nie ptaci.

6. Czeste nieobecnosci bez odwotania moga oznaczac utrate statego terminu.
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5. Ptatnosci

1. Cennik jest jawny i dostepny na stronie bliskozmyslow.pl. Ceny obowigzuja od 1 pazdziernika 2026.
2. Ptatno$¢ BLIK-iem albo gotéwka, zaraz po zakonczeniu zajec. Nie ma rozliczer raz w miesigcu.

3. Pisemna opinia o dziecku jest bezptatna. Przy diagnozie rodzic otrzymuje petng dokumentacje z obserwacji i
wnioski do dalszej pracy.

4. Terapia jest prywatna. Gabinet nie ma umowy z NFZ.

6. Zdrowie dziecka
1. Na zajecia przychodzi zdrowe dziecko. Dziecko z goraczka, katarem, kaszlem, wysypka albo innymi objawami
infekcji zostaje w domu, dla swojego dobra i dla dobra innych dzieci.

2. Jesli zauwaze objawy choroby na miejscu, moge przerwac albo nie rozpoczac zajec. Takie spotkanie jest ptatne
jak wizyta nieodwotana.

3. Rodzic informuje mnie o chorobach przewlektych, alergiach, przyjmowanych lekach i wczes$niejszych
diagnozach dziecka. Te informacje sg potrzebne, zeby ¢wiczenia byty bezpieczne.

7. Jak przygotowac dziecko

1. Wygodny strdj, ktéry nie ogranicza ruchu. Cwiczymy boso albo w skarpetkach antyposlizgowych.

2. Bidon z woda.

3. Dziecko najedzone, ale nie tuz po obfitym positku.

4. Nic wiecej nie trzeba przynosic. Sprzet i pomoce sa w gabinecie.

5. Przed pierwszg wizyta warto powiedzie¢ dziecku, ze idzie do pani, z ktérg bedzie sie bawi¢ na hustawkach i w
torze przeszkdd. Nie méwimy dziecku, ze idzie ,na badanie”.

8. Wspétpraca z rodzicem

1. Terapia dzieje sie w gabinecie, ale efekty rosng w domu. Po spotkaniach rodzic dostaje proste wskazéwki do
codziennych zabaw. Prosze, zeby je wykonywad.

2. Rodzic wypetnia kwestionariusz, ktéry dostaje na pierwszym spotkaniu, i przynosi go na kolejne.

3. O wszystkich waznych zmianach w zyciu dziecka (nowe przedszkole, choroba, zmiana w rodzinie, nowa terapia)
prosze mnie informowac. Takie zmiany wptywaja na to, jak dziecko pracuje.

4. Rodzic ma prawo poprosi¢ o rozmowe poza zajeciami. Umawiamy jg jak konsultacje.

9. Bezpieczenstwo

1. Przed zajeciami i po nich dziecko jest pod opieka rodzica. Rodzic przyprowadza dziecko do sali i odbiera je z sali.
2. Dziecko nigdy nie zostaje w sali bez terapeutki. Z hustawek i sprzetu korzysta tylko pod moim nadzorem.

3. Rodzic czeka w poczekalni albo wraca na koniec zajec. Przez caty czas jest dostepny pod telefonem, gdyby
dziecko go potrzebowato.

4. Dziecko moze odebrac tylko osoba wskazana przez rodzica.

10. Zakonczenie terapii

1. O zakonczeniu terapii decydujemy razem: terapeutka i rodzic, na podstawie postepéw dziecka.

2. Rodzic moze zakonczy¢ terapie w kazdej chwili. Prosze o informacje, zebym mogta podsumowac prace i
przekazad zalecenia na dale;j.

3. Moge zaproponowac zakonczenie terapii albo skierowanie do innego specjalisty, jesli uznam, ze dziecko
potrzebuje innej formy pomocy.
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11. Dane i poufnosé

1. Wszystko, co dzieje sie w gabinecie, jest objete tajemnicg zawodowa. Informacje o dziecku przekazuje wytacznie
rodzicom, chyba ze rodzic pisemnie poprosi o przekazanie opinii przedszkolu albo poradni.

2. Dane o zdrowiu dziecka zbieram tylko na papierze, w kwestionariuszu i dokumentacji, i przechowuje je w
gabinecie. Strona internetowa nie zbiera takich danych.

3. Zgoda na diagnoze, terapie i przetwarzanie danych dziecka to osobny dokument, ktéry rodzic podpisuje na
pierwszym spotkaniu.

4. Zasady przetwarzania danych osobowych opisuje polityka prywatnosci na stronie bliskozmyslow.pl.

12. Postanowienia konncowe

1. Regulamin obowigzuje od 1 pazdziernika 2026.
2. Aktualna wersja regulaminu jest zawsze na stronie bliskozmyslow.pl w zaktadce ,,Dla rodzicoéw” i w gabinecie.
3. 0 zmianach informuje rodzicéw z wyprzedzeniem, najpézniej na dwa tygodnie przed ich wejSciem w zycie.

4. Umédwienie wizyty oznacza, ze rodzic zapoznat sie z regulaminem i go akceptuje.

Dominika Fedde-Ludwicka

Blisko Zmystdéw, Reda
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